
 

Hea kolleeg! 

Tartu Ülikooli peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut avab taas mikrokraadiprogrammi 

„Terviseteaduste alused“, mis annab baasteadmised ja -oskused rahvatervishoiust ning 

tervisedendusest. 

Osalema on oodatud eelkõige need, kes soovivad täiendada oma teadmisi rahvatervishoiu ja 

tervisedenduse valdkonnas ning kes on juba praegu või tulevikus tööalaselt seotud tervishoiu, 

rahvatervishoiu või tervisedenduse valdkonnaga. Need on näiteks tervishoiuametnikud ja -praktikud, 

teadlased ja nõustajad. 

Programmijuht Kersti Pärna: „Rahvastiku vananemise tõttu tuleb järjest rohkem mõelda sellele, 

kuidas pikendada inimeste tervena elatud aastaid. See omakorda tähendab, et on järjest rohkem 

vaja tõenduspõhiste teadmistega spetsialiste, kes tegelevad nii tervise edendamise kui ka haiguste 

ennetamisega.“ 

Mikrokraadiprogrammis „Terviseteaduste alused“ osalemist saab mugavalt ühildada töö ja isikliku 

eluga, sest kogu kursus on veebipõhine. Siiani on programm olnud väga populaarne: huvilisi on olnud 

rohkem kui õppekohti. Lisaks soosib programm edasiõppimist TÜ rahvatervishoiu magistriõppes, 

kuna selle käigus läbitakse juba kolm magistriõppe ainet. 

Kandideerimine on avatud 23. augustini. Loe lähemalt siit.  
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